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Conditions : Avoir 17 ans ou être émancipé ± Aptitude médicale ± Être présenté par un organisme de formation 
DJUpp�SRXYDQW�MXVWLILHU�G¶XQH�IRUPDWLRQ�FRQWLQXH�± Être à jour de sa formation continue en secourisme. 
 

1. Épreuve de Sauvetage sans matériel : 
 
Elle consiste en un parcours de sauvetage aquatique en continue de 100 mètres, en bassin de natation, 
comprenant : 
 
- 8Q�GpSDUW�GX�ERUG�GX�EDVVLQ�RX�G¶XQ�SORW�GH�GpSDUW��VXLYL�GH����PqWUHV�GH�QDJH�OLEUH�HQ�VXUIDFH ; 
- Deux parcours de 25 mètres, comprenant chacun 15 mètres en immersion complète sur un trajet défini 

(matérialisé au fond et sur les bords), sans que le candidat ne prenne appui ; 
- Une plongée dite « en canard ª��VXLYLH�GH�OD�UHFKHUFKH�G¶XQ�PDQQHTXLQ�TXL�UHSRVH�HQWUH������PqWUHV�HW������

mètres de profondeur ; le candidat remonte le mannequin en surface puis le remorque sur 25 mètres, visage 
KRUV�GH�O¶HDX� 

 
/D�SRVLWLRQ�G¶DWWHQWH�GX�PDQQHTXLQ�DX�IRQG�GH�O¶HDX�HVW�LQGLIIpUHQWH�HW�HVW�VLWXpH�j���PqWUHV�DX�SOXV�GH�OD�ILQ�GX�
parcours �� OH�PDQQHTXLQ�GRLW� rWUH�XQ�PRGqOH� UqJOHPHQWDLUH�� F¶HVW-à-dire un poids de 1,5 kg à une profondeur 
G¶XQ�Pètre. Lors du remorquage, le mannequin doit avoir les voies aériennes dégagées, pour cela la face visage 
du mannequin doit se trouver au-GHVVXV�GX�QLYHDX�GH�O¶HDX� 
A chaque virage, le candidat doit toucher la paroi verticale du bassin ou un repère matérialLVp��/¶pSUHXYH�HVW�
accomplie sans que le candidat ne reprenne pied. Cependant, celui-ci est autorisé à prendre appui au fond, lors 
GH� OD� VDLVLH� HW� OD� UHPRQWpH� GX�PDQQHTXLQ�� /H� FDQGLGDW� HIIHFWXH� O¶pSUHXYH� HQ�PDLOORW� GH� EDLQ�� /H� SRUW� G¶XQH�
combinaison, lunettes de piscine, masque, pince-QH]�RX�WRXW�DXWUH�PDWpULHO�Q¶HVW�SDV�DXWRULVp� 
 
3RXU�rWUH�MXJp�DSWH��OH�FDQGLGDW�GRLW�UpDOLVHU�O¶pSUHXYH��GDQV�OHV�FRQGLWLRQV�SUHVFULWHV�FL-dessus, en moins 

de : 
 

- ��PLQXWHV�HW����VHFRQGHV�LQFOXV��ORUV�GH�O¶H[DPHQ�LQLWLDO ; 
- 3 minutes, lors de la vérification de maintien des acquis. 

 
Un délai minimum de 10 minutes de récupération doit être laissé au candidat avant de prendre part à une autre 
épreuve. 
 

2. Scénario de Sauvetage : 
 
Elle consiste à porter secours à une personne en milieu aquatique comprenant : 
 
- /H�VDXYHWDJH�G¶XQH�SHUVRQQH�TXL�VLPXOH�XQH�VLWXDWLRQ�GH�GpWUHVVH�VH�VLWXDQW�j����PqWUHV�DX�PRLQV�HW�j����

mètres au plus du bord ; 
- La victime saisie le sauveteur de face ��DSUqV�V¶rWUH�GpJDJp�GH�OD�VLWXDWLRQ��OH�VDXYHWHXU�WUDQsporte la victime 

vers le bord en sécurité ; pendant le parcours, le sauveteur rassure la victime ; 
- /H�VDXYHWHXU�VRUW�OD�YLFWLPH�GH�O¶HDX�VDQV�XWLOLVHU�OHV�pFKHOOHV�RX�WRXW�DXWUH�PR\HQ�PDWpULHO ; 
- Après avoir sécurisé la victime, le candidat effectue une vérification des fonctions vitales et ensuite il 

explique succinctement sa démarche.  
 
/H�FDQGLGDW� HIIHFWXH� O¶pSUHXYH� HQ� VKRUW� HW� WHH-VKLUW��/H�SRUW� G¶XQH� FRPELQDLVRQ�� OXQHWWHV� GH�SLVFLQH��PDVTXH��
pince-QH]�RX�WRXW�DXWUH�PDWpULHO�Q¶HVW�SDV�DXWRULVp� 
 

Pour êtUH�MXJp�DSWH��OH�FDQGLGDW�GRLW�UpDOLVHU�FRUUHFWHPHQW�O¶HQVHPEOH�GH�O¶pSUHXYH� 


